
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

開 催 日 内  容 ・ 講  師 会場 

７月 11 日（水） 

午後１時３０分～ 

正しい姿勢をつくる 実感！すっきりストレッチ 

講師：中高老年期運動指導士 坂本裕子 氏 
有鄰館 

7 月 12 日（火） 

午前１０時００分～ 
愉快爽快！リズム体操で健やかな毎日を 

講師：日本レクリエーション協会認定コーディネーター 

 佐々木もと子 氏 

東由利 

体育館 

８月２７日（火） 

午前１０時００分～ 
有鄰館 

８月３０日（木） 

午前１０時００分～ 

【楽々ふくしの教室】 

リンパマッサージで心も体も気分爽快！ 

講師：インストラクター 齋藤真弓 氏 

有鄰館 

♢花まる健康づくり教室・楽々ふくしの教室のお知らせ♢ 

◇東由利体育館の場合は上履きが必要です 

♢参加を希望する方は 

 開催前日までお申し込みください。 
 

坂本先生 

社会福祉法人由利本荘市社会福祉協議会 
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川西先生 

◇花まる健康づくり教室(５月１６日)    ◇楽々ふくしの教室(６月６日) 

)◇ 

【お申し込み・お問い合わせ先】 

社協東由利支所 ☎：６９－２１３５ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♢令和６年度 社協会員加入・会費の納入にご協力お願いします♢ 

社協会費の主な使いみち 
○地域福祉事業 
○在宅福祉事業 
○子育て支援事業 

○ボランティア・市民活動 
○福祉教育活動 

○生活支援サービス事業 等 

由利本荘市社会福祉協議会では、誰もが安心して暮らせるまちづくりを目指

し、在宅福祉を推進するための事業やボランティア活動等の地域福祉事業に取り

組んでいます。その活動を支える財源が皆様からご協力いただく会費です。 

活動の目的・趣旨に賛同いただき、皆様のご協力をお願いします。 
  

一般会員（１世帯／ 年額５００円） 由利本荘市に居住の方 

賛助会員（１口／年額１，０００円） 社協の趣旨目的に賛同する個人及び団体 

法人会員（１口／年額１０，０００円） 社会福祉団体、法人等 

 

 

☆法人会員・賛助会員を募集しています☆ 
社協活動に賛同いただける企業・商店様は、社協だよりに掲載しご紹介させ
ていただきます。あたたかいご協力お願いいたします。 

社協会員の 
種類と会費 

 

市身障協会スポーツ交流会 

東由利支部団体３位！ 

いきいきサロン事業第１回 黄桜会 

６月１９日 浅舞公園 道の駅十文字 

 

６月２１日 大内どまらんどにてグラウ

ンドゴルフを行い、団体３位に輝きまし

た。おめでとうございます！ 

◆東由利地区老人クラブより◆ 

卓球倶楽部活動はじめました 
日時：令和６年７月４日(木)～毎週木曜日 

午後１時から午後３時まで 

場所：東由利体育館  

内容：卓球  参加料：無料 

 

あやめが見頃をむかえておりました 


